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种菜的时候 ,请尽可能将阳台光线最好的地方让给菜菜们 .万物生

长靠太阳 ,这次介绍的十种蔬菜都是喜欢全日照的 ,全日照下 ,植物生

长迅速 ,健壮 ,不易生虫 ,即便有时我们看到说空心菜 ,韭菜和青椒等比

较耐阴 ,只是说在阳光不充足的情况下不会长的太差 ,但是仍在全日照

下生长最好 . 

花盆 :本人种菜基本两种盆子 ,一种是 50x20x15cm左右的盆子 ,一

种是 60x32x18cm的大盆子

土 :三种 ,一种是直接购买的靓土 ,一种是某宝买的由椰砖、基质、

蚯蚓粪、鸡粪肥、珍珠岩等构成的土 (简称某宝土 ),还有一种是外面普



通的泥土 ,感觉如果在阳台 ,还是买好一点儿的土 ,好的土之前已经经

过高温消毒 ,本身不生虫子 ,栽培的作物也不容易生其他细菌病毒类的

疾病 . 

总的感觉普通泥土原生态 ,椰砖 +肥料的土第一轮肥料感觉很足 ,

靓土有点儿细水长流 .个人建议购买的已经配好的种植土不要再添加

其他种类的土 ,每种土壤都有自己的特性 ,混合后可能反不好 .普通泥

土混入其他两种土后 ,泥土中的杂草和虫子会在优质的土壤的环境中

大量生长 .有蚯蚓粪鸡粉等的土壤也不要和靓土混合 ,否则粪里的有益

微生物会消化靓土 ,甚至可能让靓土长白毛 . 

家人 :家里种菜 ,缺少自然界天敌 ,也不用农药 ,经常会生虫子 ,浇水

过量有时也会弄脏地面 ;同时使欣怡的窗台 /阳台变窄 ,增加晾衣服的

技术指标 .再次感谢父母容忍我占用了他们大量的宝贵生活空间 ,同时

感谢他们每周在我空闲的时候亲自监督我清理相关区域的卫生 .干净

的环境能减少大量昆虫的滋生 ,在此本人深有体会 . 

其他 :种菜虽然不比养猫养狗需要精力 ,但是植物饿了渴了不会叫 ,

热了没法躲 ,冷了不会往被窝钻 ,稍不留神也很可能前功尽弃 ,需要大

家热心关照 . 

大概就这些了 ,下面是正文

一 苋菜

百度提示 :苋菜喜温暖，较耐热，生长适温 23～27℃，20℃以下

生长缓慢， 10℃以下种子发芽困难。要求土壤湿润，不耐涝，对空气

湿度要求不严。



个人种植环境 : 秋季 9 月到 10 月底 靓土 60cm 的花盆 外面气

温 差不多适宜温度 (当时无温度计 ) 

浇水 :干透浇足

过程 :播种→2到 3天开始发芽 →头 2,3片叶子长得很小 ,稍慢→5,6

片叶子后生长速度加快叶子加大 →大概又过了一个月吃掉了 . 

特殊事件 :本留了一株健壮的做种子 ,后来忘记了 ,发现时很多种

子已经入土 ,至今那个花盆还陆陆续续的长出苋菜 . 

总结 :最容易种植的叶菜 ,全程没生虫子 . 

二 空心菜

百度提示 :对土壤要求不严，适应性广，无论旱地水田，沟边地

角都可栽植，夏季火热高温仍能生长，但不耐寒，遇霜茎叶枯死，高

温无霜地区可终年栽培。

个人种植环境 :靓土 时间 气温同苋菜

外面买的空心菜 ,选择没有受到挤伤且没有病虫害的用不透明的

瓶子扦插生根后培入土中 60cm的花盆

浇水 :别干透 ,浇足

过程 : 水插一周 ,根系明显 →土培→长得差不多了 ,留一个能长芽

的节其他部分吃掉 →大概每隔 10多天还能收一次 →开花结束

病害 :叶面长出不知名的突出物 ,估计是细菌病毒引起 ,见到一片

剪掉一片 ,最终病情得到控制 . 

虫害 :白粉虱 ,方法 1,用虫板粘 ,方法二 (更有效 ),晴天花盆搬到外面 ,

使劲摇晃让虫子飞走 ,然后把花盆搬回来 . 



特殊事件 :10 月下旬开花 ,很漂亮 ,个别结了种子 ,可惜后来不知收

到哪去了 ,额~. 

总结 :长得很快的菜 ,稍不留神可以长出 1 米以上的茎 ,要多水 ,否

则不好吃 . 

三 豆角 (非蔓生 ) 

百度提示 :豆角根系再生力弱，多用直播的方法，发芽适温 25～

30℃，播种时气温应在 20℃以上。

个人种植环境 :播种于 2 月底 ,阳台气温 15 度左右 ,4 月底收获 ,当

时温度 25,6度 ,期间温度起伏巨大 ,阳台多日测得 35 度以上温度 .但大

部分时间温度在 15度到 25度之间 . 

土是某宝买的

浇水 :见干见湿

播种方法 :一盆 3 穴每穴 2 粒共 6粒种子 ,共出苗 5株 . 

过程 :播种→花了不到 2 周出苗→子叶展开后马上第一对真叶展

开→大概一周后第一片带有三片小叶的叶子长出来 →进入快速生长

期→四月初开了第一朵花 →四月中旬集中开花 →四月底收获了 35 根

→拉秧

虫害 :后期受到红蜘蛛骚扰 ,但是已无大碍 ,收获后及时清理 ,断绝

红蜘蛛继续生长环境 . 

特殊事件 :最先长得几根豆角种子已经成熟 ,那留着下次继续种

吧 . 

总结 :开始可能温度低 ,长得慢 ,大约头一个月只长出三片叶子 ,第



二个月已经收获结束 .虫子都来不及吃 .四 萝卜

百度提示 :温度：萝卜种子发芽最适宜的温度 20-25℃，开始发芽

温度为 2-3℃。幼苗期可耐 25℃的较高温度，也能忍耐短时间 -2至-3℃

的低温。叶片生长的适宜温度为 18-22℃，内质根最适生长的温度为

15-18℃。

种植环境 :靓土 时间 气温约同苋菜 撒播后间苗

浇水 :别让土壤变干

过程 :播种→两三天发芽 →第一片真叶很慢 →大概三四片叶子后

开始长大叶子 →萝卜根部外皮被涨破 →萝卜现身→收获

虫害 :蚜虫 自来水倒入用喷壶冲之

特殊事件 :当初以为是樱桃萝卜 ,后来看叶片大小方知不对 . 

总结 :萝卜的根部表皮被涨破后每天都有变化 ,很开心 .萝卜生长

迅速 ,但是营养消耗也大 ,也算比较喜光的植物 ,阳光不足 ,萝卜不会变

大 . 

五 小白菜

百度提示 :小白菜性喜冷凉，又较耐低温和高温，几乎一年到头

都可种植

种植环境 :普通的土 和 某宝的土 50cm 的花盆 干透浇足 撒播

间苗 种植温度 从 9月到 12月 ,分批种植 ,气温从 30度到偶尔零下 . 

生长速度 :9月的 2个月 ,10月中旬的 12月收了 . 

浇水 :幼苗的时候一个礼拜没浇 ,大了后 2,3 天,入冬以后大概 4,5

天一次 . 



过程 :播种→两三天出苗 →开始很慢→长出的叶子越来越大 ,生长

速度也越来越快 →哪天想吃的时候就收获了

虫害 :蚜虫 处理方法同萝卜 菜青虫 :找出来扔掉 . 

特殊事件 :留了一只菜青虫 ,翌年以蝴蝶形态卒于风信子花盆中 .

留了一株小白菜专门供养该菜青虫 ,翌年春天开花时出现大量菜青虫 ,

被路过打酱油的一只大鸟一次清光 . 

总结 :感觉大部分的菜叶是收获前最后半个多月长的 ,开始较慢勿

着急 .另外觉得也是很耗营养的植物 .在不施肥的情况下 ,第二茬后期

土壤显现肥力不足的情况 ,故每次种植建议用新土或重施底肥 . 

韭菜

个人种植环境 :  某宝的土 50cm的盆 买的苗 .  去年秋天至今 . 外

面最低气温 -7 度 ,阳台内最低测得 -3 度(可能起来的不够早 ,最冷的温

度无法得知 ). 

浇水 :这个随意 ,偶尔忘了也没事 ,大了也没事 ,皮实 . 

过程 :买苗→第一年不收 ,冬天不够冷 ,半休眠 (一部分枯萎一部分

常绿 )→二月开始发芽 →一个半月收一次 →计划收到 9月 10月然后让

其自然休眠明年再收 . 

病害 /虫害 :至今没有

特殊事件 :上个月 (的确上个月 ,今天六一了 )施了一点腐熟的豆饼 ,

被老妈要求放在窗外拒绝入屋 . 

总结 : 

1.韭菜据说会跳跟 ,图片来自百度 ,简单的说就是根越长越高 ,需要



年年加土 ,我的韭菜目前还没有出现问题 ,但是在试探性刨根时已经发

现分蘖的根长得比较高 . 

2.韭菜载的时候 ,最好几根一起而不要一根一根的栽培的原因我

问了某宝的买家 ,答案是因为这样 1.省工 2.出现杂草拔出时候不容易

损伤韭菜根系 3.促进韭菜生长而不是分蘖 . 原因未经证实 ,但是似乎

有一定道理 . 

3.每根韭菜到了第二年都会一变数个 .一般两三年需要拔出重新

换根 .我的到了第二年明显多了很多 . 

4.韭菜是长期蔬菜 ,需要肥料 . 

香菜

百度提示 :香菜能耐－ 1至－2度的低温，生长最适温度为 17―20

度，超过 20度生长缓慢， 30度以上则停止生长。喜光，也耐阴。

个人种植环境 :某宝土 +泥土混合 (当时某宝的土不够一盆了 ) 大

概一月种在卧室 (10到 15度之间 )出苗后放到阳台 ,最低气温 -3度.最高

气温约 35度 ,四月开花 . 

过程 :播种→大概至少 20天才发芽→二月以前长得很慢 →三月速

度生长→四月开花 . 

开花原因 :种了后发现全家都是 "老板 ,来碗面 ,不要香菜 "类型的

人 . 

虫害 :开花时有蚜虫 ,也有一只瓢虫凑热闹 ,貌似后来瓢虫蚜虫都

不见了 . 

特殊事件 :零下的时候香菜老叶会变红 ,非常漂亮 ,可以当盆景 . 



总结 :非常非常难发芽 ,而且发芽不齐 ,都三月了还有陆陆续续发

芽的 .但是一旦发芽了 ,长得并不慢 .播种的时候 ,种子可以搓开 ,但是不

是必须 ,不搓开是两株两株长的 . 

草莓

个人种植环境 :某宝土 ,靓土都有 ,普通圆形花盆 ,感觉差不多 . 去

年秋天买的裸根休眠苗 ,冬季最低 -3 度,春天发芽开花

过程 :买来装盆 ,保持土壤略微湿润 →等待春天发芽后开始适当浇

水→大概 4,5片叶子开始有花苞 →开花→花落 1,2天可以见到花心明

显膨胀表示坐果 →大概一个月能吃上 →天热收获结束开始大量生长

走茎繁殖 . 

病虫害 :无

特殊事件 :一盆草莓过了结果季节后换到阳光更好的窗台上时 ,走

茎和母株同时再度开花并成果坐果 (小,样子不好看 ,吃着没有看着酸 ) 

特殊技术 :草莓结果后果子尽量不要碰水和湿了的泥土 .一个浇水

的方法是 :不要从上面倒水 ,换个大而深的托盘装上一定量的水后将种

有草莓的花盆放上去 ,让水通过盆底的小洞反向渗透 .这样土壤表面虽

然是干的 ,但是草莓长得很好 ,也不用特意去找东西保护草莓了 . 

总结 :不同草莓不清楚 ,最普通的草莓只要管理得当 ,整个一个收

获季吃上十几个二十几个不成问题 . 

椒类

个人种植环境 :泥土 ,某宝土 ,冬天搬到了我的卧室 ,最冷 7 度,一般

10到 20度之间 . 



过程 :大约去年夏秋播种 ,发芽倒还可以 →苗期一个多月 →现蕾→

开花→开始花落几天就能见到小辣椒 or青椒 ,天冷后非常慢 →11月大

量落叶→翌年春天再度发芽 ,此时去年茎有点像树干不再是绿色的了

→结果比较小 ,移栽到外面去了 . 

虫害 :蚜虫 一旦发现立即防治 ,否则繁殖很快

特殊事件 :无

总结 :温度越高长得越快 ,大的青椒能长 10 多个 ,天冷就不接了 ,建

议春天播种趁早 ,多年生 .天冷落叶过冬时候一个月浇次水就够了朝天

椒很漂亮 ,建议播种朝天椒 ,栽培 3,5 株在天热且管理得当的情况下 ,基

本满足日常调味需求 . 

番茄

百度说明 :番茄是喜温性蔬菜，在正常条件下，同化作用最适温

度为 20～25℃，根系生长最适土温为 20～22℃。

个人种植环境 :靓土 60cm盆 冬天最冷温度计显示在 0度和 -1度

之间 (多次 ),但是没有结冰 (曾经学着在阳台放了一盆水 ,避免受到霜

冻).最高气温 48度(5月 21日阳台测得 ). 

过程 :去年 11月底播种→12月幼苗期→1,2月的寒冷期停止生长 ,

偶尔开花 ,不结果→三月开始爆发生长 →4月盛花期→5月至今一直盛

花期+盛果期

目前大概结了 400个樱桃番茄 (总共 )约 4kg,每天 10多个 ,其实三

口之家还是不够吃的 . 

其他注意事项 : 



1.阳台番茄打顶与否看花盆大小和营养情况 . 

2.修剪的原则是拉成一个平面 ,让每片叶子都见光 ,对于互相遮挡

的叶子 ,选健壮的留 . 

3.番茄长到 1米后每天可能需要视气温光照每天浇水 2次. 

4.大盆栽培时 ,番茄可以长的很高 (本人部分茎已经达到 3米)如果

希望番茄长得这样高 ,请在番茄搭架前对阳台物件重新规划 ,一旦搭架 ,

番茄很难再移动 . 

5.生长后期 ,大盆的番茄每天可能需要 6到 8升水 . 

6.番茄修建下来的枝条如果健壮的话 ,可以水插 ,天热的话大概一

周后生根移植到新的花盆中 .这样子子孙孙无穷匮也 . 

病害 : 

1.霉菌 ,冬天时发生于番茄各个部位 ,估计是低温促进发生 .特点长

白毛霉菌斑 .解决办法 :无 ,有些几天后不再扩大 ,天暖后自愈 ,有些很快

自愈 ,大部分很快全部长毛化为泥土 TAT. 

2.叶片叶脉变成紫薯一样的颜色 解决办法 :曾以为缺磷 ,施用骨

粉 ,无效 ,3月天暖后自行变回绿色 ,估计是冷害 . 

3.白粉虱 春季少量发生 ,天热后自行消失了 (估计阳台太热自己

顺窗户跑掉了 ) 

特殊事件 : 

1.父母阳台是封闭的我的那边是开放的 ,几经周折 ,父母终于答应

以我完全负责阳台卫生为代价可以放在他们那边 .后来 4 月天气不冷

了以后 ,因为太高而且搭了架子无法再搬回去了 .所以继续负责阳台卫



生 . 

2.某日老妈早上说 :"呀 ,有一个番茄红了 ."待我拿出相机准备冲过

去拍照时 ,妈妈在阳台说了一句 :"真好吃 ." 

翌日 ,老妈说 :"呀 ,两个红了 ."冲过去时看到老妈老爸笑着说 :"真

好吃 ."TAT 

多日后 ,老妈说 :"呀 .今天熟了 10多个~~"我无反应 ,数分钟后 ,老

妈推门进屋说 :"这番茄真不错 ,有几个特别大的 ,给你留着 ,一会儿上厨

房去吃 ."突然有了一丝感动 . 

总结 : 

算是很有感情的盆栽了 .当时没想到真的有番茄能熬过冬天而且

能长这么大 . 

番茄相比其植物 ,需要空间很大 ,开花结果后需要搭架子 ,为了能

让番茄茁壮成长 ,也许需要占用你家阳光最好的地方 .请提前对房间做

好规划 .番茄喜温 ,不要在秋天种 ,在没有暖气的地区 ,大部分番茄苗熬

不过冬天 . 

建议买一些不易生虫 ,营养充足的土壤 ,这样比较容易栽出有机番

茄 ,而且可以避免或减少后期使用肥料而招来虫子和气味 . 

苗其长得很慢 ,但是一旦进入开花结果期 ,只要条件适宜 ,每天都

能长 3,5公分 . 

还有一句想说的 ,五月下旬以来的圣女果 ,个个都是沙瓤的 ,非常

甜 ,估计和新疆哈密瓜一样的道理 ,白天因为玻璃缘故温度较高 ,昼夜

温差大算是意外收获吧 .不过家里有人 ,阳台窗户都是开着的 . 



番茄的话我有一个专门的帖子 ,感兴趣的话可以去看看 . 

十种植物总结完毕 ,其实包括生菜 ,油麦菜 ,菠菜 ,向日葵 ,豌豆等很

多作物都可以在阳台培植 ,只不过有些我还没有在阳台尝试 ,有些如菠

菜 ,种植两次 ,均抽薹告终 ,待我总结失败查到原因后 ,再写相关总结 . 

另外写一些种菜的整体建议 ,当然 ,是个人建议 ,不一定正确 ,欢迎

讨论和指正 . 

1.容器 :最好还是选择带有储水功能或者有较大托盘的花盆 ,一来

美观 ,二来持久耐用 ,而且不必为过量浇水的污水发愁 . 

2.土壤 :阳台种植 ,最好还是选好一点儿的土 ,泥土瘦的花草长不动 ,

肥沃的真的会冒出稀奇古怪的虫子 ,在不用药的前提下真的很难处净 ,

而且会给家人带来困扰 .很可惜 ,很难推荐给大家合适的地方购买 ,一

来重物可能运费是大头 ,而来同样靓土 ,一家商店两次购买 ,卖相差别

明显 ,当然卖家可能也是二手商贩 ,遇到这个事情也很无奈 .所以最好

的办法还是周末开成去一趟大的花卉市场 ,看好了一次买一大麻袋 ,可

以用很久 . 

3.水 :这个看各地情况 ,我这自来水氯气还是很重的 ,建议找一个水

桶 ,自来水放上两天再浇 .不过现在番茄需水太多了 ,我要再准备一个

水桶了 . 

4.肥料 :我种菜目前只是给番茄用过骨粉和草木灰 ,韭菜用了一点

儿鸡粪 .建议尽量在播种时确认土壤已经有足够一季蔬菜的营养 ,种菜

不同种花 ,种花可能好几年 ,蔬菜的话一般短则 2 个月 ,多则半年一年 .

有机肥肥效大多都在 1,2 个月后才慢慢体现 ,如果发现植物缺肥再用



有机肥 ,等肥效出来时已经错过植物生长的关键期了 .除此之外 ,有机

肥还有一个缺点 ,就是比较容易生虫 ,在外面因为天敌 ,所以不容易泛

滥 ,但是在室内一旦肥料没有充分腐熟 ,里面含有虫卵 ,一旦发作还是

很棘手的 . 

另外的肥料就是化肥了 ,类似人类的钙片 ,葡萄糖酸锌 ,碘盐一样 ,

缺什么补什么 ,而且能马上被植物吸收 .化肥现在唯一的缺点是不够天

然 ,所以家里备了一包 15-15-15 的复合肥 ,但是一直 hold 着没用 ,万一

番茄出现缺肥状态 ,再用吧 . 

5.病虫害 :阳台种菜肥料可以用 ,但是农药千万用不得 ,种菜其实很

辛苦 ,本钱也很高 ,如果用农药 ,不如种花 ,因为种花更美观 ,而且外面买

的蔬菜肯定比你在阳台种来的划算 .预防病虫害的方法有以下几点 (1)

保持阳台卫生 ,减少虫害滋生环境 (2)不要将阳台堆满花草 .(3)发现第

一只虫时要立即治理 ,虫子繁殖很快 ,越早处理越方便 ,方法很多 ,如蚜

虫可以用自来水 or喷壶冲掉 ,胆子大的用手也可以 .会飞的虫子可以开

窗驱赶 .也可以花盆搬到外面 ,然后摇动植物 ,虫子惊飞后迅速搬回家 .

当然这种方法不能治本 ,但是绝对可以将种子控制到你接受的范围以

内 .(4)叶采类植物如果虫害较重 ,可以提前收获 .(5)发生病害的叶子要

及时剪掉 ,对于无法挽回的植株要及时拔除带走 .(5)对生过病虫害的

土壤 ,在收获结束后弃之不用 ,花盆洗干净放在太阳晾几天再装新土 . 

6.灯光 :很多人可能没注意 ,但是种菜的确可能碰到这种情况 ,比如

十字花科的白菜萝卜常日照容易开花 (当然 ,分品种 ,有的品种敏感 ,有

的品种迟钝 ),有些人会发现阳台一部分白菜抽薹了 ,而另一部分正常 ,



这时候可以考虑下是否是因为家里的阳光恰好照到了一部分小白菜

上的原因 .灯光虽然不强烈 ,但是会让植物误以为现在是白天 ,从而进

入了长日照阶段的生长 .有些品种的黄瓜 ,丝瓜 ,瓠子 ,菠菜也对此敏感 ,

有的可能导致提前 /推迟开花 ,有的时候可能导致雄雌花比例不正常 .

所以不管白天是晴天还是阴天 ,一旦太阳落山 ,请给植物一个黑暗的环

境 ,让其安心的睡觉 . 


